Frases de la Ternura 


Somos los únicos responsables de 
nuestro destino. 


El único camino que puede estar 
errado es el vivir con temor. 


Tú tienes sentimientos y quizás tu 
vida ha sido muy dura pero eso no 
quita que los demás tengan 
sentimientos. 


Cuando necesites saber 
cuestiónate a ti mismo. 


Puedes reír como los demás y 
también puedes morir por la 
misma causa. 


Tengo tentaciones pero son 
¡ilusiones de mi mente de lo que 
realmente amo. 


Sabes cuándo realmente sabes? Es 
curioso los demás te imitan. 


El insulto es el precio que hay que 
pagar por no animarse a ser libre. 


Un ladrón jamás se burla de su 
víctima pero muchas personas de 
bien sí. 


El poder se da, no se hace de la 
nada. 


El amor es tener el privilegio de 
tapar a alguien en la noche y que 
duerma en paz. 


Sabes porque esperamos? Porque 
no tenemos el dinero suficiente. 


Que ganes no quiere decir que 
seas bueno y que seas bueno no 
quiere decir que eres hermoso. 


La conformidad es el límite de 
todas las cosas y lo disconforme 
está cansado en ti. 


A una persona inteligente pero de 
verdad dale un trabajo solidario. 


Cada cual con su alma debido a 
que mi alma es parte de mi 
cuerpo. 


Lo único que te puede decir que 
no estando saludable es la 
pobreza. 


El dinero siempre está en el banco 
y es verdad sale pero vuelve y 
continua en el banco. 


Detén tu ira te puedes hacer daño 
a ti mismo. 


Actuar con la experiencia es 
doblemente sabio. 


Convertir lo malo en bueno es lo 
que llamamos trabajo. 


Ellos amarían estar acá y tú 
amarías estar allá. 


Espera que vengan tiempos grises 
y jamás vendrán. No esperes la 
felicidad y la conocerás. 


Juega con tú corazón todos lo 
hacen. 


Lo inanimado aunque esté 
animado no tiene existencia. 


El enemigo no es el que no te da 
pan tu enemigo fue tú colega ha 
timado. 


Para ser rico hay que pisar un 
palacio adinerado menos de un 
año. 


La venganza es amiga del insulto y 
ciega y torpe y terca contigo 
mismo. 


Alrededor todo es cómo tú. 


Sé tú mismo y el día lo vivirás hoy 
porque eres un ser único. 


El amor es tan hermoso hace que 
queramos las estrellas, una 
comida, una persona, una especie, 
un lugar. El amor hace que 
amemos todo. 


Vivirás la vida sí te ocupas de la 
vida es que cada uno vive de lo 
que se ocupa. 


Pensar con el estómago te trae 
golpes duros. 


Nadie tiene la más mínima culpa 
de nada. 


Siempre trata de que sea un buen 
recuerdo. 


Para no equivocarnos no tenemos 
que hacer nada. 


Todo evoluciona por eso morimos. 


Mirarán tu aspecto primero y 
luego te criticaran y cambiaras 
para ellos pero te criticaran igual. 


Duerme cuando tengas sueño. 


Agua salada con agua dulce es 
buena suerte. 


Ser educado para tratar con 
educados. 


Si te quitas la maledicencia habrás 
escalado el Tíbet. 


No existen hombres tontos. 


Sabes quién te ayuda? El mismo 
que la necesita. 


Reflexiona y verás al dudoso de 
maldad bueno. 


El Sol es el proyector es el padre y 
nos quiere. El amor es luz y es 
calor. 


Jamás faltes el respeto a un Dios y 
menos en su templo. Tenlo 
siempre presente. 


La verdad en donde está la 
verdad, la mentira donde está la 
mentira. 


El arrepentimiento es la raíz de 
toda sabiduría. 


Para cambiar hace falta un poco 
de verguenza. 


Puedes encontrar tu autoestima 
en el fracaso. 


El orgullo es el fruto. 


Se levantan los astros se levanta 
todo caen los astros cae la vida. Y 
eso nos gusta. 


No pruebes y no sentirás la 
tentación que nos hace torpes. 


Cuando te marginan o te exilian 
no pienses en volver. 


Hay que moverse para entretener 
a las neuronas y no dejarlas 
pensar. 


Sabes cómo hacer enfadar a un 
psicópata? Dale un beso. 


La salud mental es lo primero. 


El tiempo nos va pasando pero no 
existe. 


No te subordines en una disputa 
para que el otro lo entienda por sí 
mismo. 


El ser humano es libre. 


Si alguien te reprocha por una 
cosa esa cosa de alguna manera te 
la quita. No esperes nada. 


Tenemos la intuición necesaria 
para juzgar a quien no nos ama. 


El necio es feliz toda su vida si es 
que no se junta con el ruido. 


La sabiduría es estar disponible 
para aprender. 


Serán destacados aquellos que 
soporten más miradas. 


Hay quienes tiemblan por miedo a 
temblar aún más. 


Estimar es un acto de madurez. 


La sensatez tiene que ser buscada 
en lo comprobable. 


Donde duele la vida se puede ver 
todo lo injusto. 


El rico ignora por completo la 
sabiduría del pobre y el pobre no 
sabe hacerse entender al rico. 


No estás cansado te has vuelto 
más duro. 


La debilidad es un rasgo de la 
soledad. 


El que entiende sus problemas no 
le interesa mandar. 


El que está quieto no está quieto 
sí está pensando. 


Tienes ansiedad? Vas al mismo 
lugar? Te sientes extraño? Cuida 
tu trabajo. 


Estarás elevado si logras ser más 
astuto que el entorno y las 
bajezas. 


La cuestión es llamar la atención o 
no llamar la atención y las dos 
cosas molestan. 


Cuál es tu profesión? Que es lo 
que haces? Mira que hay personas 
que saben hacer daño. 


Si logramos escapar del ruido 
tendremos hambre. 


En un lugar donde reina el ruido 
cuando hay silencio se vuelve 
peligroso. 


Nuestra naturaleza está 
amenazada por otras naturalezas. 


Si nadie sabe, el mundo es un 
jardín. 


Todo ser humano es amado por 
alguien. 


La belleza mirando el techo no es 
la misma que la belleza real. 


La sensualidad todos la señalan 
con el dedo. 


La felicidad es armonía en 
nosotros mismos y cuando la 
armonía es para los demás es 
humor. La melodía es la paz y el 
ritmo su propagación. 


El desconocido te amará tus 
fuerzas y los conocidos tu apoyo. 


El negocio de tu vida es vencerte a 
ti mismo. 


Abre tu candado y serás libre, 
estarás listo. 


Él ser humano regenera la fuerza 
de voluntad. Recuérdalo. 


Ahora es el turno de hacer nuevos 
planes... 


Las utopías es el rezo a la felicidad. 


(Ahora que ha terminado de leer 
en poco tiempo tu mente revelará 
realmente lo que soy) 


Sean estimados por mí, 


Daniel Triunfo 
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